
«Папа, мама, Я - спортивная семья»

Семья- это ведущий фактор развития ребенка как личности ,

располагающая благоприятными условиями развития для
эстетического воспитания интеллекта и творческих
способностей , познавательных сил и первичного опыта
трудовой деятельности.

Цель: Осмысление необходимости сохранения семейных
ценностей и бережного отношения к ним, осознание
значимости семьи как основы общества.

На протяжении всей недели мы говорили о семье. Учили
стихи, читали книги, придумывали рассказы, рисовали свою
семью и делали аппликации.



В заключении было проведено развлечение на свежем
воздухе

« Папа, мама, Я - спортивная семья»

Родители с большим удовольствием откликнулись и
приняли участие в развлечении.

Вначале дети рассказали за ранее подготовленные стихи о
семье и о спорте. Была проведена зарядка под веселую
музыку . Затем предложили разделиться на 2 команды и
придумать название команды и девиз.

Команда« Непобедимые»

Мы — сильнее, мы — мощнее,

Все преграды одолеем!

Не просто мы пришли играть,

А побеждать, так побеждать!

Команда «Каша»

Мы дружные ребята,

Надежные друзья!

К победе рвемся смело,

Нам отступать нельзя!



Были приготовлены различные интересные конкурсы для
детей и их родителей.

- Чья команда быстрее соберет урожай.

- Эстафете разложи и собери мяч в обручи.

- Поймай мяч, отдай другому и вернись в колону.

-Хоккей с мячом.

- Прыжки через скакалку.

-Нарисуй свою семью мелками.

-Перетягивание каната.

В соревновании победила ДРУЖБА!!! В конце состоялось
награждение, каждую семью наградили медалями.

Все дети и родители получили положительный заряд
бодрости и положительных эмоций! Это было не только
видно по лицам взрослых и детей, но и по отзывам
родителей лично и в группе. И до сих пор дети вспоминают
наш досуг и спрашивают, когда мы вновь проведем
подобное мероприятие.




